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Tillampningsomrade

Det har dokumentet ger vagledning till vardpersonal som kommer i kontakt med patienter som ar eller missténks
vara smittade med det nya coronaviruset 2019 (covid-19). Syftet med dokumentet ar

. att upplysa om den minsta personliga skyddsutrustning som kravs for att hantera misstankta eller bekraftade
fall av covid-19,

. att gora hélso- och sjukvardspersonalen uppmarksam pa de kritiska momenten vid pdtagning och avtagning av
den personliga skyddsutrustningen,

° att forbattra sakerheten for vardpersonal som kommer i kontakt med patienter med misstankt eller bekraftad

covid-19-infektion.
Dokumentet bygger p& nuvarande kunskap om covid-19 och bésta praxis nar det galler personlig skyddsutrustning.

ECDC kommer att uppdatera dokumentet allt eftersom situationen féréndras eller om ny relevant information
framkommer.

Malgrupp

Vardpersonal och personal som arbetar med att forebygga och kontrollera infektionsspridning i EU/EES-lénderna
och i Storbritannien.

Bakgrund
Vad ar SARS-CoV-2 och covid-19?

Den organism som orsakat den p&dgdende pandemin &r ett nytt virus som tillhér familjen Coronaviridae (slaktet
Betacoronavirus), en stor grupp holjebarande, enkelstrangade virus med positivt RNA-genom. Coronavirus éverfors
i de flesta fall genom stérre droppar frén luftvagarna och genom direktkontakt, men andra Gverféringssatt (sdsom
luftburen och fekal-oral 6verféring) har ocksa foreslagits.

Den genomsnittliga inkubationstiden beréknas till 5-6 dagar men kan vara allt fr&n O till 14 dagar [1]. I skrivande
stund finns det varken ndgon specifik behandling eller n&got vaccin for covid-19.

Mer bakgrundsinformation om sjukdomen finns tillgénglig online pd ECDC:s [2] och WHO:s [3] webbplatser och i
ECDC:s senaste snabbriskbedomning [4].

Forslag till citat: Europeiska centrumet for férebyggande och kontroll av sjukdomar. Vagledning om hantering och anvéndning av
personlig skyddsutrustning vid sjukhusvard av patienter med misstankt eller bekraftad covid-19 Stockholm: ECDC; 2020
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Minsta rekommenderade personliga
skyddsutrustning

Den personliga skyddsutrustning som rekommenderas som ett minimum skyddar vid kontakt samt mot droppsmitta
och luftburen 6verféring. Utrustningens olika delar beskrivs i tabell 1 och visas i figur 1.

Tabell 1. Minsta rekommenderade personliga skyddsutrustning vid hantering av patienter med
misstankt eller bekraftad covid-19-infektion

Skyddstyp Rekommenderad personlig skyddsutrustning

‘Andningsskydd Filterskydd klass FFP2 eller FFP3 (med eller utan ventil)*
Ogonskydd Skyddsglastgon (eller ansiktsskarm)

Kroppsskydd Langarmad vattenavstttande drakt/rock

Handskydd Skyddshandskar

*Vid brist pd andningsskydd (filterskydd) rekommenderas kirurgiska munskydd/operationsmunskydd. Om sadana
anvands bor begransningar och risker vid anvandning bedémas frén fall till fall.

Andningsskydd
Ett andningsskydd skyddar dig mot inandning av droppar och partiklar. Eftersom olika typer av andningsskydd
skiljer sig i fréga om passform kravs det att du provar ut och justerar skyddet sa att det sluter sa tatt som méjligt.

ECDC rekommenderar anvandning av filterskydd i klass 2 eller 3 (FFP2 eller FFP3, se figur 1) vid vard och
hantering av misstankta eller bekraftade covid 19-patienter. Vid procedurer dar aerosol sprids i luften ska alltid
andningsskydd i klass FFP3 anvdndas.

Kirurgiska munskydd skyddar huvudsakligen mot droppar i utandningsluften [5] och bor endast anvandas vid brist
pd& andningsskydd och efter bedomning av varje enskilt fall. For kirurgiska munskydd krévs det ingen utprovning av
passform.

Ogonskydd

Skyddsglastégon eller ansiktsskarm (figur 2) bér anvandas for att forhindra att 6gonens slemhinnor exponeras for
virus.

Observera att skyddsglasdgonen maste ha god passform och vara kompatibla med andningsskyddet.

Kroppsskydd

Langarmade vattenavstttande drékter eller rockar bér anvandas for att forhindra att kroppen eller kladerna
fororenas. Kroppsskyddet behdver inte vara sterilt sdvida det inte anvénds i en steril miljé (t.ex. i en
operationssal).

Om vattenavstStande rockar saknas kan ett plastforkldde for engdngsbruk anvandas utanpd den icke
vattenbesténdiga vardkladseln.

Handskydd
Handskar bor alltid baras vid hantering av patienter som misstanks eller bekraftats ha covid-19.

For mer ingdende information om personlig skyddsutrustning vid vérd av patienter som misstanks eller bekréaftats
ha covid-19, se detta tekniska dokument frén ECDC [6].



https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/novel-coronavirus-personal-protective-equipment-needs-healthcare-settings.pdf
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Figur 1. Minsta rekommenderade personliga skyddsutrustning vid hantering av patienter med
misstankt eller bekrdftad covid-19: Andningsskydd i klass FFP2 eller FFP3, skyddsglasdgon,
ldngarmad vattenavstotande rock/drakt och skyddshandskar

—

Figur 2. En ansiktsskdarm

De flesta komponenter i den personliga skyddsutrustningen finns i olika storlekar, och det &r viktigt att komma ih&g
att det inte ar principen om universalstorlekar som galler. Att vélja skyddsutrustning i passande storlek och
passform ar avgérande. Om utrustningen har fel storlek skyddar den ndmligen inte bararen.

Det finns olika metoder for att ta pd sig och ta av sig den personliga skyddsutrustningen. Vi rekommenderar
foljande forfarande for séker p&- och avtagning.
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Metod for att ta pa dig utrustningen

Innan du satter pa dig den personliga skyddsutrustningen for att hantera patienter med missténkt eller bekraftad
covid-19 bor du desinficera handerna med en alkoholbaserad I6sning enligt tillverkarens anvisningar (figur 3) och
internationella rekommendationer [7]. Detta &r en kritisk dtgard i vérdmiljcer.

Figur 3. Handdesinfektion med alkoholbaserad 16sning
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Borja med att satta pa dig rocken/drakten (figur 4). Det finns olika typer av drakter och rockar (fér engdngsbruk
och for upprepad anvéandning). I detta exempel anvénder vi en dteranvandbar l1dngarmad rock med
vattenavstétande egenskaper. Om du anvander en rock med stédngning i ryggen (enligt bilden nedan) bor du ta
hjalp av en kollega for att kndppa eller fasta den (figur 5).

Figur 4. En ldngarmad vattenavstétande rock tas pa

Figur 5. Kndppning i ryggen med en kollegas hjilp
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Efter att ha tagit pd dig rocken bdr du ga vidare med andningsskyddet, som filtrerar bort droppar och partiklar fran
luften du andas in. Vi rekommenderar att andningsskydd i klass FFP2 eller FFP3 (figur 6) anvands vid alla
situationer dér du riskerar att vistas i ndrheten av eller vérda patienter med misstankt eller bekréftad covid-19. Nar
du tagit p& dig masken ar det viktigt att du kénner efter hur tatt den sluter och justerar den enligt tillverkarens
anvisningar. Sattet att justera andningsskyddet varierar beroende pd modell. Ytterligare information finns i ECDC:s
tekniska dokument Safe use of personal protective equipment in the treatment of infectious diseases of high
consequence (saker anvandning av personlig skyddsutrustning vid behandling av smittsamma sjukdomar med hog
riskpotential) [5].

Figur 6. Justering av andningsskyddet (FFP2 eller FFP3)

¥
Justera nasklamman (figur 7) och spann banden tills skyddet sitter stadigt och bekvdmt. Om du inte lyckas fa

skyddet att sitta bra kan du prova att placera spannbanden korsvis. Tank dock p3 att detta kan vara oférenligt med
tillverkarens anvisningar.

Figur 7. Justering av andningsskyddets nasklamma
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Om ett kirurgiskt munskydd anvands i brist p& andningsskydd (figur 8) &r det viktigt att du placerar det korrekt och
justerar det med nasklamman i metall (figur 9) for att forma skyddet efter ansiktet.


https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/media/en/publications/Publications/safe-use-of-ppe.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/media/en/publications/Publications/safe-use-of-ppe.pdf
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Figur 8. Korrekt fixering av kirurgiskt munskydd

Figur 9. Justering av munskyddets nasklamma

N&r ansiktsmasken ar pé plats gar du vidare med att satta pa dig skyddsglasdgonen. Placera glasogonen Gver
maskens nasklamma enligt bilden och se till att spannbandet sitter lagom hért (figurerna 10 och 11).

Figur 10. Justering av skyddsglas6gon med spannband
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Figur 11. Skyddsglaségon med spannband, sett frén sidan

Om du anvander skyddsglasdgon med skalmar, se till att de ar ratt placerade och sitter bra (figur 12).

Figur 12. Inpassning av skyddsglaségon med skalmar

Nar du satt pd dig glastgonen ar det dags for handskarna. Nar du satter pd dig handskarna ar det viktigt att du
drar dem hela végen upp 6ver handleden s8 att de tacker rockens armslut (figur 13). Om du &r allergisk mot latex
bor det finnas handskar av ett alternativt material till hands, exempelvis nitrilhandskar.
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Figur 13. Handskar i korrekt lage

Metod for att ta av dig utrustningen

Genom att béra skyddsutrustningen pa ratt satt haller du som jobbar inom varden dig skyddad mot fororeningar.
Nar exponeringen for covid-19-patienter ar over ar det dags for annu en kritisk procedur: att ta av dig den
personliga skyddsutrustningen. Detta méste goras noggrant for att undvika sjélvkontaminering, eftersom
utrustningen nu kan vara fororenad.

Borja med handskarna, eftersom dessa som regel blir hért utsatta for féroreningar. Overvég att anvinda ett
alkoholbaserat handdesinfektionsmedel innan du tar av dig handskarna. Tilldmpa f6ljande &tta steg nar du tar av
dig handskarna (figur 14).

Bo6rja med att 1) nypa tag i den ena handsken (med din andra handskférsedda hand) i omradet mellan handleden
och handflatan, 2) dra av 6verdelen av handsken fran handleden 3) tills den Iagger sig ut och in 6ver fingrarna.
Anvand sedan handen med den nu halvt avtrddda handsken for att 4) nypa tag i omradet mellan handleden och
handflatan p& den handske som fortfarande sitter helt pd och 5) dra av dverdelen av handsken fré&n handleden 6)
tills den lagger sig ut och in dver fingrarna. Nu ar b&da handskarna halvt avtradda. 7) Ta tag i den yta som nu &r
ut och in och dra sedan av dig den ena handsken helt. Anvand din nakna hand for att géra samma sak med den
andra handsken. Var noga med att endast vidréra den yta av handsken som ar ut och in. 8) Slang handskarna i en
behallare for biologiskt riskavfall.
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Figur 14. Avtagning av handskarna (steg 1-8)
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Tvatta handerna med handdesinfektion nar du kasserat handskarna. Sétt sedan pa dig ett par oanvanda handskar
for att fortsatta ta av dig resterande utrustning. P3 detta satt undviker du sjalvkontaminering.
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Ta av dig rocken. Om du anvénder en rock med stdngning i ryggen (sdsom i vart exempel) bor en kollega hjalpa
dig med att kndppa upp den (figur 15). Den assisterande personen bér bara handskar och ett kirurgiskt munskydd
som sedan avldgsnas nar rocken kndppts upp. Nar den assisterande personen avlagsnat sina handskar bér han
eller hon tvatta handerna med alkohollésning. Nar rocken ar uppknappt tar du av dig den genom att ta tag i dess
bakre del (figur 16) och féra den bort fran kroppen sa att den férorenade framsidan hamnar pé insidan (figur 17).

Figur 15. Uppkndppning i ryggen med en kollegas hjalp

Figur 16. Rocken tas av genom att ta tag i dess bakstycke
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Figur 17. Rocken tas av genom att féra den bort fran kroppen

Rockar for engdngsbruk kasseras nér de tagits av, medan dteranvandbara rockar 1dggs i en pése eller behdllare for
desinfektion (figur 18).

Figur 18. Rocken ldggs i en behdllare for biologiskt riskavfall, fér desinfektion
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Efter att rocken avldgsnats tar du av dig skyddsglaségonen. Om dessa &r av engdngstyp kasserar du dem, annars
ldgger du dem i darfér avsedd pése eller behallare for desinfektion. For att ta av dig skyddsglaségonen placerar du
ett finger under spannbandet pd baksidan av huvudet och avlagsnar sedan glastgonen enligt figur 19. Undvik att
vidrora glasdgonens framsida d& det kan finnas fororeningar dar. Om du anvander skyddsglaségon med skalmar
tar du bort dem enligt figur 20.

Figur 19. Skyddsglaségon med spannband tas av (steg 1—4)
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I nasta steg tas ansiktsmasken av. For att ta bort andningsskyddet/munskyddet placerar du ett finger under
bandet pa huvudets baksida och avlagsnar sedan masken enligt figur 21.

Kassera andningsskyddet (eller det kirurgiska munskyddet) nar du tagit av det. Var noga med att inte vidréra
andningsskyddet med handskarna (utom spannbandet) nar du tar av dig det.

Figur 21. Andningsskyddet tas av (steg 1—-4)

Den sista delen i den personliga skyddsutrustningen som ska tas av &r handskarna. Overvég att anvinda en
alkoholbaserad l6sning innan du tar av dig handskarna. Avlagsna handskarna i enlighet med det férfarande som
beskrivits ovan. Tvatta handerna med handdesinfektion nar du kasserat handskarna.

Medverkande experter fran ECDC (i alfabetisk ordning)

Cornelia Atroch, Orlando Cenciarelli, Scott Chioressi, Mikolaj Handzlik, Michael Ndiranu, Daniel Palm, Pasi
Penttinen, Carl Suetens
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